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<^ Ad1yaman Ac1l1 Susaml1 Yumurta Ekmeği
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~248 kcal Açl1k bar1 6/10

Ad1yaman ac1l1 susaml1 yumurta ekmeği, bayat ekmeği yumurta ve susamla tavada çevirerek h1zl1 ve baharl1 
bir sabah tabağ1 kurar.

Malzemeler

• 4 adet Ekmek dilimi

• 2 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Süt

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 2 yumurtay1 susam, pul biber, tuz ve 2 yemek kaş1ğ1 sütle ç1rp1n.

2. 4 ekmek dilimini kar1ş1ma iki yüzlü bat1r1n, kuru yer kalmas1n.

3. Tavay1 1 yemek kaş1ğ1 yağla orta ateşte 1 dakika 1s1t1n.

4. Dilimleri tavada iki yüzü k1zarana kadar 6 dakika pişirin.

5. S1cak servis edin, beklerse susaml1 kabuk yumuşamas1n diye üst üste koymay1n.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği kar1ş1ma k1sa süre bat1rmak tavada dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na domates ve çay koyup ekmekleri tavadan ç1kar ç1kmaz s1cak sunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta Susam Süt
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