
� K A H V E  &  S I C A K  İ Ç E C E K L E R

� Adaçayl1 Elma Çay1
Toplam 12 dk Haz1rl1k 4 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~24 kcal Açl1k bar1 1/10

Adaçayl1 elma çay1, kuru elma ile adaçay1n1 ayn1 demlikte buluşturan sade ve rahat içimli bir s1cak içecektir.

Malzemeler

• 4 dilim Kuru elma

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Adaçay1

• 1 adet Elma

• 500 ml Su

Yap1l1ş
1. Elmay1 ince dilimleyin, kuru elma dilimleriyle birlikte demliğe al1n.

2. Adaçay1n1 ekleyin, üzerine kaynar suyu dökün.

3. Kar1ş1m1 kapağ1 kapal1 halde 8-10 dakika demleyin.

4. İçeceği süzüp s1cak olarak fincanlara paylaşt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Adaçay1n1 uzun tutmay1n; keskinliği elman1n önüne geçer.

SERVIS  ÖNERISI

Fincanlara ince elma dilimleri koyarak s1cak servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/adacayli-elma-cayi


