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<Q Adaçayl1 Şeftali İçeceği
Toplam 6 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~34 kcal Açl1k bar1 1/10

Fethiye usulü adaçayl1 şeftali içeceği, şeftali püresini adaçay1 ve buzla buluşturarak meyvemsi, bitkisel ve 
yaz için ferah bir bardak haz1rlar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Şeftali püresi

• 1 su bardağ1 Adaçay1 demliği

• 2 su bardağ1 Su

• 1 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Adaçay1n1 demleyin, ac1l1ğ1 artmadan süzüp tamamen soğumaya b1rak1n.

2. Şeftali püresini suyla sürahide aç1n, pürüzsüz olana kadar uzun kaş1kla kar1şt1r1n.

3. Soğuyan adaçay1n1 sürahiye ekleyip içeceği son kez çevirin, buzlu bardaklara dökün.

PÜF  NOKTASI

Adaçay1n1 4 dakika demlemek içecekte yumuşak bir bitkisel ton b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Servis öncesi bardağ1 10 dakika buzlukta soğutun, içeceği aromas1 taze haldeyken hemen dökün.
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