<CORBALAR

Adana AnalK1zKlofte

Toplam 110 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 40 dk 6 kisilik Zor ~420 kcal AclllbarZ7/10

Adana usuli analk1zlbiyuk icli kofte ve kuguk bulgur koftelerini eksili suda birlestirir.

Malzemeler

* 500 gr ince bulgur

* 350 gr Dana klyma

« 1 su bardagNohut

* 3 yemek kasfiNar eksisi

1 adet Kuru sogan

« 1 yemek kas§Biber salcasl
« 1 tatikas@Iuz

Yap¥1

1. ince bulguru slcalsuyla 10 dakika 1slatlhamur yogururken catlamasin.

2. Dana klymanyarlslyigharckavurup sogutun.

3. Bulgur hamurundan buyuk igli kofteler ve kuguk k1xofteleri hazlrlayln.

4. Nohutlu salcalsuyu 8 dakika kaynatln.

5. Kofteleri ekleyip 25 dakika k1sHteste pisirin, h1zkaynama kofteleri dagltmasin.

6. Nar eksisini son 2 dakikada ekleyip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

icli kdfteleri kaynayan suya blrak1B5 dakikada catlamadan diriligini korur.

SERVIS ONERISI

Derin tabakta, yanlndimon ve naneli yag gezdirerek s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten
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