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>_ Adana Anal1 K1zl1 Köfte
Toplam 110 dk Haz1rl1k 70 dk · Pişirme 40 dk 6 kişilik Zor ~420 kcal Açl1k bar1 7/10

Adana usulü anal1 k1zl1, büyük içli köfte ve küçük bulgur köftelerini ekşili suda birleştirir.

Malzemeler

• 500 gr İnce bulgur

• 350 gr Dana k1yma

• 1 su bardağ1 Nohut

• 3 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 1 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. İnce bulguru s1cak suyla 10 dakika 1slat1n, hamur yoğururken çatlamas1n.

2. Dana k1yman1n yar1s1yla iç harc1 kavurup soğutun.

3. Bulgur hamurundan büyük içli köfteler ve küçük k1z köfteleri haz1rlay1n.

4. Nohutlu salçal1 suyu 8 dakika kaynat1n.

5. Köfteleri ekleyip 25 dakika k1s1k ateşte pişirin, h1zl1 kaynama köfteleri dağ1tmas1n.

6. Nar ekşisini son 2 dakikada ekleyip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

İçli köfteleri kaynayan suya b1rak1n; 25 dakikada çatlamadan diriliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Derin tabakta, yan1na limon ve naneli yağ gezdirerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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