<CORBALAR

#dana Kamhi Corbas1

Toplam 535 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Orta ~310 kcal

Adana kamhi ¢gorbas1ddvme bugday, nohut ve yogurt terbiyesini naneli tereyaglylairlestiren tok igimli
Cukurova corbasl1d1lr.

Malzemeler

Corbaigin
* 1 su bardagDo6vme bugday
* 1 su bardagHaslanmg nohut
¢ 7 su bardagSu
e 1.5 tatikas@Tluz

Terbiyeigin
¢ 2 su bardagIyogurt

* 1 adet Yumurta

* 1 yemek kas@Un

Uzeri igin
* 2 yemek kasf@iTTereyagl
« 1 tatikas@Kuru nane
0.5 cay kas@Pul biber

YapX1

1. Doévme bugdaybir gece suda bekletin.

2. Bugdaylaze suyla 40 dakika yumusayana kadar haslayln.

3. Haslanm§ nohudu ekleyip 8 dakika birlikte pigirin.

4. Yogurt, yumurta, un ve tuzu purizsiz ¢lrpln.

5. Terbiyeyi slcalcorba suyuyla 1l1tépcereye ince akltaralekleyin.
6. CorbayklsHteste 7 dakika kargtlraralpisirin.

7. Tereyaglmiane ve pul biberle kopurtlp ¢orbanlriistiine gezdirin.

PUF NOKTASI

Yogurt terbiyesini slcalcorba suyuyla 1l1tmddesilme riskini azaltlr.

SERVIS ONERISI



Ustiine naneli tereyaggezdirip limonla s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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