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>W Adana Şalgaml1 Bulgur Salatas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 4/10

Adana usulü şalgaml1 bulgur salatas1, ince bulguru şalgam suyu, maydanoz ve köz biberle mor renkli, ekşi 
bir öğle tabağ1na çevirir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1.5 su bardağ1 Şalgam suyu

• 2 adet Köz biber

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

Yap1l1ş
1. Haz1rl1ğ1nda geniş kase ve süzgeci ç1kar1n, y1kanan malzeme sulan1p dokuyu bozmas1n.

2. Şalgam suyunu 1s1t1p ince bulgurun üzerine dökün.

3. Bulguru 10 dakika kapal1 şekilde şişirin.

4. Köz biber ve maydanozu ince doğray1n.

5. Bulguru nar ekşisi ve yeşillikle harmanlay1n.

PÜF  NOKTASI

Şalgam suyunu s1cak kullanmak bulgurun eşit şişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1yla soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten
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