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Adlana SalgamlBulgur Salatasl

Toplam 20 dk Haz1rllb dk - Pisirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbary/10

Adana usull salgamlbulgur salataslince bulguru salgam suyu, maydanoz ve kdz biberle mor renkli, eksi
bir 6gle tabaglnaevirir.

Malzemeler
« 1.5 su bardagince bulgur
1.5 su bardagSalgam suyu
* 2 adet Koz biber
* 0.5 demet Maydanoz
* 1 yemek kasiNar eksisi

Yap¥1

1. Hazlglndayenis kase ve stizgeci ¢lkariplkanamimalzeme sulanlmlokuyu bozmasin.
2. Salgam suyunu 1slidpe bulgurun tzerine dokun.

3. Bulguru 10 dakika kapalkekilde sisirin.

4. Koz biber ve maydanozu ince dograyl1n.

5. Bulguru nar eksisi ve yesillikle harmanlayl1n.

PUF NOKTASI

Salgam suyunu slcalkkullanmak bulgurun esit sismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarlylaoguk servis edin.

Alerjenler

Gluten
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