>ET YEMEKLERI

I lyamarBesni Tava

Toplam 125 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 55 dk 5 kigilik Orta

~500 kcal Aclllbar®/10

Besni tava, kuzu etini patllcanbiber, domates ve sarlmsakldepside pisiren, salca kullanmadan sebze

suyuyla lezzetlenen yemektir.

Malzemeler
* 700 gr Kuzu kusbasl
* 3 adet Patllcan
* 4 adet Domates
* 5 adet Yesil biber
* 8 dis Sarlmsak
¢ 70 gr Kuyruk yagl
« 1 cay kasfiKarabiber
« 1 tatikas@Tuz

Yap¥1
1. Patllcanlaglacalksoyup iri kipler halinde dogray1n.

2. Domates ve biberleri iri dograylsarlmsaklasbyun.

3. Kuzu eti, kuyruk yagltuz ve karabiberi tepside harmanlayl1n.

4. Sebzeleri etin araslngerlestirip domatesleri en lste yayln.
5. Tepsiyi 200°C flrlndkb dakika pisirin.

6. Ustu klzarlngapsi suyunu gezdirip 10 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Domatesi en Uste yaymak etin kurumaslrihleyen dogal bir kapak olusturur.

SERVIS ONERISI

Slcakavas ve sumakisoganla tepsiden servis edin.

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/fadiyaman-besni-tava



