
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Afyon Bükmesi
Toplam 70 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~390 kcal Açl1k bar1 6/10

Afyon bükmesi, haşhaşl1 hamurun mercimekli içle kapan1p sac tad1nda pişen doyurucu halidir.

Malzemeler

• 500 gr Un

• 120 gr Haşhaş ezmesi

• 250 gr Haşlanm1ş yeşil mercimek

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzla yumuşak hamur yoğurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, haşhaş sürerken kopmas1n.

3. Mercimekli içi soğanla 10 dakika kavurun.

4. Hamuru aç1p haşhaşl1 yağ sürün ve katlay1n.

5. İç harc1 yerleştirip bükme formunda kapat1n.

6. Bükmeleri 200°C f1r1nda 25 dakika üstü k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru haşhaşla inceltip iki kez katlay1n; f1r1nda daha gevrek aç1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Ayran veya çay eşliğinde s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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