>HAMUR ISLERI

Afyon Nohutlu Bukme

Toplam 125 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 40 dk 10 kisilik Orta ~220 kcal Aclllbar®/10

Biikme, sirkeli hamuru hashaslyagla katlaylmohutlu veya mercimekli hargla rulo yaparak f1rlnlayakfyon
hamur isidir.

Malzemeler

e 3 su bardagln

¢ 1 su bardaglllisu

+ 1 yemek kasfJziim sirkesi
1.5 su bardagHaslanmg nohut
» 3 yemek kasiEzilmis hashas
e 1 cay bardagS1whg

* 0.3 demet Maydanoz

« 0.5 tatikas@Pul biber

0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1

1. Un, su, sirke ve tuzla ele yapgmayan hamur yogurun.

2. Hamuru 25 dakika dinlendirin.

3. Haslanm§ nohudu catalla ezip maydanoz ve baharatla kargtlrin.
4. Hashasklyhgla acln.

5. Hamuru ince a¢lhashaslyagksiriun ve nohutlu harclyayln.

6. Hamuru rulo yaplgporsiyonlara kesin.

7. Bukmeleri 190°C flrlnd®b-40 dakika klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Sirkeli hamuru dinlendirmek agmayXolaylastlrte d§ kabugu gevrek yapar.

SERVIS ONERISI

lI1lbikmeleri ayran, tursu ve domates sogusle kahvaltldaunun.

Alerjenler

Gluten



Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/afyon-nohutlu-bukme



