<WAVUK YEMEKLERI

AN de Gallina

Toplam 50 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~366 kcal AclllbarB/10

Aji de gallina, didiklenmis tavuk etini sutli-ekmekli ve sarbiberli sosla bulusturan, Peru mutfaglntahatlatlcl
ana yemeklerinden biridir.

Malzemeler

« 350 gr Haslanm§ tavuk eti
* 3 dilim Ekmek

* 250 ml St

* 2 adet Sarbiber

* 0.5 su bardagLeviz

1 su bardagPiring

¢ 1 adet Sogan

« 2 dig Sarlmsak

* 2 adet Haslanm§ patates

* 2 adet Haslanm§ yumurta

YapH¥1l

1. Bayat ekmegi sutle 10 dakika 1slatln.

2. Sarbiber, ceviz ve 1slalekmedgi puriizsiz sos olana kadar ¢ekin.
3. Sogan ve sarlmsglagda 5 dakika yumusayana kadar kavurun.
4. Biberli sosu tavaya ekleyip 8 dakika k1sHteste pisirin.

5. Didiklenmis tavugu sosa katlnsos liflere islesin diye kar§tlrln.

6. Piring, patates ve yumurtayla s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Sosu tavukla bulusturmadan énce ekmegin tamamen ¢6zilmis olmasklvanpiiriizsiz tutar.

SERVIS ONERISI

Yanlndaslanm§ pirincle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis Yumurta
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