<WAVUK YEMEKLERI

AW 1Mhvuk Anticucho Bowl

Toplam 58 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~292 kcal Aclllbarl7/10

Aclidvuk anticucho bowl, marine tavugu lime ve aji ile bulusturarak dumanll¢anlie sokak isi havastaslyan
bir ana tabak kurar.

Malzemeler

* 600 gr Tavuk but kusbasl

« 2 yemek kasfjdlime suyu

2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

1 yemek kasfjlAji panca ezmesi
* 1 yemek kas@Sirke

0.5 cay kas@iKimyon

YapX1

1. Tavugu aji panca, sirke, sarlmsak/e kimyonla kargtlrln.

2. Tavugu 30 dakika dinlendirin, marinasyon ice islesin.

3. Parcalarkise dizip fazla marinads1ylrln.

4. Tavuk sigleri orta yuksek ateste 10 dakika cevirerek pisirin.
5. Pisen tavugu 5 dakika dinlendirin, et suyu icinde kals1n.

6. Pilav, patates ve yesil sosla bowl halinde servis edin.

PUF NOKTASI

Marineyi koyu tutmak tavukta daha giicli bir karamel katmanblrakMarinadkoyu tutun; 30 dakika bekleme
tavukta daha belirgin klzarmaaglar.

SERVIS ONERISI

Pirin¢, m1ste lime dilimiyle derin kasede slcalolarak sunun.
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