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FWdeniz Salatas1

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal AclllbarB/10

Yesillik, domates, zeytin ve beyaz peynirle hazlrlanarferah salata.

Malzemeler
« 1 paket Akdeniz yesilligi
« 12 adet Cherry domates
* 2 adet Salatallk
* 0.5 su bardagXSiyah zeytin
¢ 150 gr Beyaz peynir
» 3 yemek kasfZeytinyagl
« 2 yemek kas@Limon suyu

Yap¥1

1. Yesillikleri ve ana malzemeleri aylrisgpslama asamaslnd&ase kalaballklamasin.
2. Yesillikleri ylkayXurulaylnsu kallrsdimonlu sos incelir.

3. Sebze, zeytin ve peyniri salata kasesine alln.

4. Zeytinyagde limon suyunu ekleyip kargtlrln.

5. Servis 6ncesi 5 dakika dinlendirin, sos tanelere iglesin diye sonra tabaklay1n.

6. Kar§lmehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

PUF NOKTASI

Sosu servis oncesi ekleyin; yesillikler diri kallr.

SERVIS ONERISI

Izgara tavuk yanlndaervis edin.

Alerjenler
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