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>W Akdeniz Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 3/10

Yeşillik, domates, zeytin ve beyaz peynirle haz1rlanan ferah salata.

Malzemeler

• 1 paket Akdeniz yeşilliği

• 12 adet Cherry domates

• 2 adet Salatal1k

• 0.5 su bardağ1 Siyah zeytin

• 150 gr Beyaz peynir

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Yeşillikleri ve ana malzemeleri ay1r1n, soslama aşamas1nda kase kalabal1klaşmas1n.

2. Yeşillikleri y1kay1p kurulay1n, su kal1rsa limonlu sos incelir.

3. Sebze, zeytin ve peyniri salata kasesine al1n.

4. Zeytinyağ1 ve limon suyunu ekleyip kar1şt1r1n.

5. Servis öncesi 5 dakika dinlendirin, sos tanelere işlesin diye sonra tabaklay1n.

6. Kar1ş1m1n1 geniş tabağa al1n, yeşillikler ezilmesin diye üstten bast1rmay1n.

PÜF  NOKTASI

Sosu servis öncesi ekleyin; yeşillikler diri kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara tavuk yan1nda servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/akdeniz-salatasi


