>

ET YEMEKLERI

Albondigas

Toplam 60 dk Haz1rIBO dk - Pigirme 30 dk 4 kisilik Orta

~350 kcal AclllbarB/10

ispanyol albondigas, kiigiik koftelerin domatesli sos icinde yumusakea pistigi tapas klasigidir.

Malzemeler

YapH¥1

1. Klymagkmek klrlnthgihurta ve baharatdogurun.

2. Hargtan kicik kofteler yap1d 0 dakika dinlendirin.

3. Kofteleri klzgtavada 8 dakika d§Xenk alana kadar mihrleyin.
4. Domates sosunu ayriencerede 5 dakika kaynatln.

5. Kofteleri sosa al120 dakika k1sHteste pisirin.

6. Sos yogunlaslncanaydanozla slcalservis edin.

¢ 600 gr Dana klyma
* 80 gr Ekmek k1rlntlsl
1 adet Yumurta

* 400 ml Domates sosu

PUF NOKTASI

Kofteleri sosa atmadan dnce tavada her yizini mihurleyin; mihirleme klvantdtar, kofte sostan daglimaz.

SERVIS ONERISI

Kl1zarrgEkmek dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/albondigas



