>BEBZE YEMEKLERI

ANloo Gobi

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbarb/10

Kuzey Hindistan aloo gobi, patates ve karnabaharZerdecal kokulu kuru bir tavada bulusturur.

Malzemeler
¢ 500 gr Patates
* 600 gr Karnabahar
2 adet Domates
« 1 tatlkas@i Zerdecal
« 1 cay kas@Kimyon tohumu
« 1 tatlkasf Taze zencefil
« 2 yemek kas@Kisnis
« 2 yemek kas@IS1whg

Yap¥1

1. Patates ve karnabaharZks boyda dograyln.

2. Yagda kimyonu 30 saniye kokusu ¢lkan&adar kavurun.

3. Zencefil, zerdecal ve kisnisi ekleyip 1 dakika kargtlrin.

4. Patatesleri ekleyip 10 dakika kapagtralllpisirin.

5. Karnabaharkat1d 0 dakika baharatla kaplanana kadar pisirin.

6. Kapagkapatld5 dakika k1sHteste pisirin, sebzeler daglimasin.

7. Kisnig serpip naan veya pilavla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Ocaktan ald1lktarsonra 3 dakika dinlendirmek aroma bilesenlerinin birlesmesine zaman tanlr.

SERVIS ONERISI

Naan ekmek veya piring ile servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/aloo-gobi



