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>T Aloo Gobi
Toplam 50 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 5/10

Kuzey Hindistan aloo gobi, patates ve karnabahar1 zerdeçal kokulu kuru bir tavada buluşturur.

Malzemeler

• 500 gr Patates

• 600 gr Karnabahar

• 2 adet Domates

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zerdeçal

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon tohumu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Taze zencefil

• 2 yemek kaş1ğ1 Kişniş

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Patates ve karnabahar1 eş boyda doğray1n.

2. Yağda kimyonu 30 saniye kokusu ç1kana kadar kavurun.

3. Zencefil, zerdeçal ve kişnişi ekleyip 1 dakika kar1şt1r1n.

4. Patatesleri ekleyip 10 dakika kapağ1 aral1k pişirin.

5. Karnabahar1 kat1p 10 dakika baharatla kaplanana kadar pişirin.

6. Kapağ1 kapat1p 15 dakika k1s1k ateşte pişirin, sebzeler dağ1lmas1n.

7. Kişniş serpip naan veya pilavla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ocaktan ald1ktan sonra 3 dakika dinlendirmek aroma bileşenlerinin birleşmesine zaman tan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Naan ekmek veya pirinç ile servis edin.
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