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>À Amasra Peynirli M1s1r Tavas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 3 kişilik Kolay ~226 kcal Açl1k bar1 6/10

Peynirli m1s1r unu tavas1, m1s1r unu, süt, tereyağ1 ve peyniri tavada koyulaşt1rarak s1cak servis edilen pratik bir 
kahvalt1l1kt1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 M1s1r unu

• 300 ml Süt

• 150 gr Kaşar peyniri

• 20 gr Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. 300 ml sütü tavada orta ateşte 3 dakika 1s1t1n.

2. 1 su bardağ1 m1s1r ununu ç1rparak ekleyin, topak kalmas1n diye yavaş dökün.

3. Tereyağ1 ve tuzu kat1p k1s1k ateşte 6 dakika koyulaşana kadar pişirin.

4. Rendelenmiş kaşar1 ekleyip 2 dakika eriyene kadar kar1şt1r1n.

5. Karabiber serpip s1cak servis edin, soğursa peynirli doku sertleşir.

PÜF  NOKTASI

M1s1r ununu azar azar eklemek tavada topak kalmadan k1vam almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine karabiber çekip s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/amasra-peynirli-misir-tavasi


