<WAVUK YEMEKLERI

$masya Kegkek

Toplam 1805 dk Haz1rlBOO dk - Pisirme 720 dk 8 kisilik Zor ~430 kcal Aclllbar®/10

Amasya keskegi, bugdaykoyun eti, kemik iligi, kuyruk yagde nohutla uzun surede pisiren tescilli yoresel
yemektir.

Malzemeler

3 su bardaglAsurelik bugday
* 4 yemek kasfiIlereyagl

* 1.5 tatikasf§TTuz

« 1 tatikas@ K1rmia biber

* 8 su bardagSu

* 600 gr Koyun eti

* 100 gr Dana kemik iligi

« 80 gr Koyun kuyruk yagl

« 1 su bardagNohut

« 1 tatikas@Cemen

YapH¥1l

1. Bugdaybir gece suda bekletip stizin.

2. Tavuk butlarB5 dakika haslaylpetlerini didikleyin.

3. Bugdaylavuk suyuyla tencereye al1y0 dakika pisirin.

4. Didiklenmis tavugu ekleyip kar§lnmahta kaslklazerek 20 dakika pigirin.
5. Keskek saklzKivanallncduzunu ayarlayln.

6. Tereyaglnd&lrmtuheri 1 dakika kopUrtlp Ustline gezdirin.

PUF NOKTASI

Bugdaybiserken sllezmek keskegin lifli ve buttnlesik olmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine tereyagdlklrmhiier gezdirip slcakabaklarda sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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