>ET YEMEKLERI

Anago Nigiri

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Zor ~340 kcal

Anago nigiri, hafif tatlsoya glazeli yllatalflsirkeli k1saaneli pirincin Gstiine koyan yumusak dokulu Japon
sushisidir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 2 su bardagXK1sdaneli sushi pirinci
2.2 su bardagSu
* 5 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
« 1 tatikas@uz

ic harg icin

* 320 gr Pigmis yllarbalgZileto
Sos icin

» 3 yemek kasfjISoya sosu

« 1 tatikas@Mirin yerine bal
Servis i¢in

« 1 tatlkas@Wasabi

* 60 gr Zencefil tursusu

Yap§1

1. Kilsdaneli sushi pirincini su berraklasana kadar ylkayln.

2. Pirinci suyla pisirip 10 dakika kapaldinlendirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu slcalpirince yedirin.

4. Soya sosu ve balB dakika hafif koyulasana kadar kaynatln.

5. Yllarbalglriltiale getirip diagonal dilimler halinde kesin.

6. Ellerinizi sirkeli suyla nemlendirin, pirinci kiigtik oval parcalar halinde sekillendirin.

7. Pirince wasabi suriin, yllabal§dilimini yerlestirin ve glazeyle servis edin.

PUF NOKTASI

Glazeyi ¢ok koyulastlrmadarsiirmek ballrnnce dokusunu bastlrmaz.



SERVIS ONERISI

Az wasabi, gari ve slcakesil cayla servis edin.

Alerjenler

Deniz Urunleri Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/anago-nigiri



