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<r Anal1 K1zl1 Çorbas1
Toplam 150 dk Haz1rl1k 70 dk · Pişirme 45 dk 8 kişilik Zor ~390 kcal Açl1k bar1 7/10

Malatya ve Adana çevresinde sevilen anal1 k1zl1, büyük içli köfteler ve küçük bulgur köfteleriyle doyurur.

Malzemeler

• 2.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 300 gr Dana k1yma

• 1 su bardağ1 Nohut

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

• 1 adet Yumurta

• 0.5 su bardağ1 Un

Yap1l1ş
1. 2.5 su bardağ1 ince bulguru s1cak suyla 15 dakika bekletin.

2. Dana k1ymal1 içi kavurup soğutun, s1cak iç hamuru çatlatmas1n.

3. Bulgur hamurundan büyük içli köfteler ve küçük bulgur köfteleri haz1rlay1n.

4. Salçal1 suya nohut ekleyip 8 dakika kaynat1n.

5. Köfteleri tencereye al1n ve 35 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Kuru naneyi son 2 dakikada ekleyip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri kaynayan suya değil, hafif titreşen suya b1rak1n; dağ1lma riski azal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne kuru nane serpip limon dilimiyle s1cak derin kasede sunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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