>BEBZE YEMEKLERI

Jkara Efelek Sarmas1

Toplam 90 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~310 kcal

Ankara efelek sarmasillabada yapraklarlnaulgurlu piringli harg sarlgeytinyaglie eksili pisiren ic Anadolu
usult hafif yemektir.

Malzemeler

Sarmaigin

« 35 adet Efelek veya labada yapragl
ic harcicin

« 1 su bardagPirinc

« 0.5 su bardagince bulgur

« 2 adet Kuru sogan

* 1 yemek kas@iDomates salgasl

0.5 ¢cay bardagZeytinyagl

« 1 tatikas@Kuru nane

« 1 tatlkas@Tuz

Pisirme icin
* 3 yemek kas@lLimon suyu
e 2 su bardagSlcalsu
Servis igin

1 su bardagSuzme yogurt

YapX1
1. Efelek yapraklarlkhynar suda 1 dakika haslaylgsoguk suya alln.

2. Soganlarince dograyln.

3. SoganZeytinyaglnd& dakika yumusatlnsalcayEkleyip kavurun.
4. Piring, ince bulgur, nane ve tuzu ekleyip harckargtlrin.

5. Yapraklarlmdamarlarlndceltip i¢ harcla ince sarln.

6. Sarmalartencereye dizin, slcalsu ve limon suyunu ekleyin.

7. KlsHteste 35 ila 40 dakika pisirip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Efelek yapraklarlikilsdaslamak sararken ylrtllimalagizaltlr.



SERVIS ONERISI

Siizme yogurt ve limon dilimleriyle 11Bervis edin.

Alerjenler

Gluten St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/ankara-efelek-sarmasi



