<MAKARNA & PILAV

Fhkara Tava Eristeli

Toplam 140 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 75 dk 6 kisilik Orta ~520 kcal Aclllbar1//10

Ankara tava, kuzu incik veya kusbasZXti arpa sehriye, domates ve biberle flrinadkemleyerek hazlrlanan
doyurucu baskent yemegidir.

Malzemeler

* 700 gr Kuzu incik eti

« 2 su bardaglArpa sehriye

» 2 yemek kasfiTTereyagl

3 adet Domates

* 3 adet Yesil biber

1 adet Sogan

¢ 4 su bardagEt suyu

« 1 yemek kas@iDomates salcasl
« 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1

1. Kuzu etini tuzlaylmenis tencerede 8 dakika muhurleyin.
2. SoganZkleyip 5 dakika yumusayana kadar kavurun.

3. Salca, domates ve biberi katlfp dakika sos haline getirin.
4. Sehriyeyi tereyaglndayrlavada 5 dakika pembelestirin.
5. Etli harc¥lrkablnallgehriyeyi Ustline yayln.

6. Slcalet suyunu ekleyip kabXolyo ile kapatln.

7. 190°C flrlndb dakika pisirip 10 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Eti 6nceden mihiurlemek flrlndakzun pisirmede suyunu pilava tagir.

SERVIS ONERISI

Yanlnaaclke koz biber ekleyerek genis flrkablndalcalsunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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