
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>f Antep Kat1kl1 Dolma
Toplam 140 dk Haz1rl1k 50 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Zor ~270 kcal Açl1k bar1 6/10

Kat1kl1 dolma, kabaklar1 bulgurlu k1ymal1 içle doldurup sar1msakl1 yoğurt ve yağl1 sosla servis edilen dolmad1r.

Malzemeler

• 8 adet Kabak

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 300 gr Dana k1yma

• 400 gr Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 y1kay1p içlerini ince duvar kalacak şekilde oyun.

2. Bulgur, k1yma, soğan, salça ve baharatlar1 iç harç için yoğurun.

3. Kabaklar1 harçla doldurun, üstte 1 cm boşluk kals1n diye.

4. Dolmalar1 tencereye dik dizip salçal1 s1cak su ekleyin.

5. Dolmalar1 45 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Yoğurtlu sosla 10 dakika dinlendikten sonra servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabaklar1 gevşek doldurun; bulgur pişerken şişer ve iç harç taşmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurdu üstüne gezdirip yan1nda s1cak pideyle ana tabakta sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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