>BEBZE YEMEKLERI

Hntep KatlkOdolma

Toplam 140 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Zor ~270 kcal Aclllbar®/10

Katlktbima, kabaklarbulgurlu klymaidle doldurup sarlmsakybgurt ve yaglkosla servis edilen dolmad1lr.

Malzemeler
* 8 adet Kabak

« 1 su bardagince bulgur
« 300 gr Dana klyma

« 400 gr Yogurt

* 2 dis Sarlmsak

1 adet Sogan

* 1 yemek kas@iDomates salgasl

Yap¥1

1. Kabaklarylkayiglerini ince duvar kalacak sekilde oyun.

2. Bulgur, klymasogan, salca ve baharatlaric harc igin yogurun.
3. Kabaklarhargla doldurun, tstte 1 cm bosluk kals1rdiye.

4. Dolmalartencereye dik dizip salcalklcalsu ekleyin.

5. Dolmalar¥45 dakika k1sHteste pisirin.

6. Yogurtlu sosla 10 dakika dinlendikten sonra servis edin.

PUF NOKTASI

Kabaklar@gevsek doldurun; bulgur piserken siser ve i¢ har¢ tasmaz.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurdu Ustiine gezdirip yanlndalcalpideyle ana tabakta sunun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/antep-katikli-dolma



