<WAVUK YEMEKLERI

Jknticuchos de Pollo

Toplam 58 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~246 kcal Aclllbarl7/10

Anticuchos de pollo, tavugu acbiber ve sirkeyle marine ederek dumanllsulu ve sokak usull bir Peru sisi
¢lkarlr.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk gogsu
« 1 yemek kasfjlAcbiber presi
* 1 yemek kasfjISirke
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.8 cay kasfTTuz

Yap¥1

1. Tavugu kusbasHograylpnarinadlrnamamlyl&aplayln.

2. Etleri 30 dakika buzdolablnddekletin, baharat dengesi otursun.
3. Sigleri hazlrlaytpvuk parcalarlrsll&tilrmadardizin.

4. lzgarayb dakika yiksek ateste k1zdl1rln.

5. Sisleri toplam 8 dakika cevirerek pisirin.

6. Kalan sosu flrcaylasirip 2 dakika daha renk ald1rln.

PUF NOKTASI

Marineyi klsala olsa bekletmek tadbelirginlestirir. Tavugu kusbasHtograylnl saat bekleme sirke tadlra1rl
keskinlestirmeden igler.

SERVIS ONERISI

Sisleri haslanm§ patates, ml1ste aji sosla slcalservis edin.
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