>ET YEMEKLERI

Jknticuchos

Toplam 268 dk Haz1rl1B8 dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~236 kcal Aclllbarl7/10

Anticuchos, marine edilmis dana etini siste pisirerek tltsli ve baharatlbir Peru sokak yemegi ¢lkarlr.

Malzemeler

* 500 gr Dana eti

* 1 yemek kas@Sirke

¢ 1 cay kas@iTToz klrmilier

* 2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfilAji panca ezmesi
* 0.5 cay kasf§iKimyon

0.5 ¢cay kas@iOregano

Yap¥1

1. Etisinirlerinden temizleyip 4 cm parcalar halinde dograyln.
2. Aji panca, sirke, sarlmsakkimyon ve oregano ile marine edin.
3. Etienaz 2 saat buzdolablndalinlendirin, sertlik yumusasin.
4. Parcalarkislere gecirip fazla marinadksuzdurin.

5. Sisleri ylksek ateste her yuzi 3 dakika pisirin.

6. Patates ve mlslrédcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eti k1samarine etmek bile siste belirgin tat b1lrakEt parcalarligbk iri kesmeyin; 1 saat marine siste dumanil
tadbelirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Yanlndaslanm§ patates ve aji sos koyup sisleri slcalsunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/anticuchos-peru-usulu



