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HAMUR IiSLERI

Afayes

Toplam 32 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 12 dk 4 kisilik Orta ~322 kcal Aclllbarb/10

Arayes, ince pidelerin araslndaharatiklymaloldurup 1zgarad&lzartanl.ibnan mutfaglndaltékmek ve

sulu ici aynlanda veren sevilen bir sokak isidir.

Malzemeler

4 adet Pide ekmegi

¢ 300 gr Klyma

« 1 adet Sogan

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon
0.5 cay kasfiKarabiber

2 disg Sarlmsak

« 2 yemek kas@iZeytinyagl
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. Klymarendelenmis sogan, sarlmsake baharatlaryapgkan har¢ olana kadar yogurun.
. Pideleri ikiye a¢clpc yuzeylerine ince klymaabakaslyayln.

Pideleri kapatlpl§ ylzeylerine az zeytinyagsurun.

TavayDrta ateste 1sldtpyesleri 10 dakika iki yuzli pisirin.

Her ylizi klzarlnd@narlarlrdih 2 dakika ¢evirin.

Tahin sos veya salatayla s1calservis edin, i¢c buharkekmegi yumusatmadan.

PUF NOKTASI

Pideleri tamamen doldurmadan ince tabaka blrakmalk¢ harclresit pismesini kolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurtsuz tahin sos ya da salatayla s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/arayes-lubnan-usulu



