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Arayes, ince pidelerin aras1na baharatl1 k1yma doldurup 1zgarada k1zartan, Lübnan mutfağ1nda ç1t1r ekmek ve 
sulu içi ayn1 anda veren sevilen bir sokak işidir.

Malzemeler

• 4 adet Pide ekmeği

• 300 gr K1yma

• 1 adet Soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. K1yma, rendelenmiş soğan, sar1msak ve baharatlar1 yap1şkan harç olana kadar yoğurun.

2. Pideleri ikiye aç1p iç yüzeylerine ince k1yma tabakas1 yay1n.

3. Pideleri kapat1p d1ş yüzeylerine az zeytinyağ1 sürün.

4. Tavay1 orta ateşte 1s1t1p arayesleri 10 dakika iki yüzlü pişirin.

5. Her yüzü k1zar1nca kenarlar1n1 da 2 dakika çevirin.

6. Tahin sos veya salatayla s1cak servis edin, iç buhar1 ekmeği yumuşatmadan.

PÜF  NOKTASI

Pideleri tamamen doldurmadan ince tabaka b1rakmak iç harc1n eşit pişmesini kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurtsuz tahin sos ya da salatayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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