>HAMUR ISLERI

¥Depa

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Kolay ~250 kcal Aclllbarb/10

Arepa, Kolombiya ve Venezuela'da m1stinu hamurunun tavada pistigi ekmektir.

Malzemeler
« 2 su bardagOn pisirilmis m1stinu
« 2.5 su bardagillisu
1 cay kas@iTTuz
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 150 gr Peynir

Yap ¥l

1. Mlslinu, tuz ve 1l1Bayu yumusak hamur olana kadar kargtlrin.
2. Hamuru 10 dakika dinlendirin, un suyu tamamen ¢eksin.

3. Hamurdan kallrdiskler yaplgkenar ¢atlaklarirkhpatin.

4. Arepalaryagltavada her ylizi 7 dakika pisirin.

5. Diskleri 5 dakika dinlendirin, i¢ buharZksitlensin.

6. Ortadan yarlmeynir veya etle slcaldoldurun.

PUF NOKTASI

Hamur ele yapgmayan yumusak klvamdalmallkuru kallrsaatlar.

SERVIS ONERISI

Peynir, avokado veya fasulye ezmesiyle doldurun.

Alerjenler

St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/arepa



