
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Arepa
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~250 kcal Açl1k bar1 5/10

Arepa, Kolombiya ve Venezuela'da m1s1r unu hamurunun tavada piştiği ekmektir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Ön pişirilmiş m1s1r unu

• 2.5 su bardağ1 Il1k su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 150 gr Peynir

Yap1l1ş
1. M1s1r unu, tuz ve 1l1k suyu yumuşak hamur olana kadar kar1şt1r1n.

2. Hamuru 10 dakika dinlendirin, un suyu tamamen çeksin.

3. Hamurdan kal1n diskler yap1p kenar çatlaklar1n1 kapat1n.

4. Arepalar1 yağl1 tavada her yüzü 7 dakika pişirin.

5. Diskleri 5 dakika dinlendirin, iç buhar1 eşitlensin.

6. Ortadan yar1p peynir veya etle s1cak doldurun.

PÜF  NOKTASI

Hamur ele yap1şmayan yumuşak k1vamda olmal1; kuru kal1rsa çatlar.

SERVIS  ÖNERISI

Peynir, avokado veya fasulye ezmesiyle doldurun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/arepa


