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FHArequipe Flan

Toplam 110 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 45 dk 8 kisilik Orta ~260 kcal Aclllbar?/10

Arequipe flan, Kolombiya'da sit receli ve yumurtalkremayla pisen karamelli tatl1d1r.

Malzemeler

« 300 gr Siit receli
* 500 ml Sut

* 5 adet Yumurta
* 120 gr Seker

YapH¥1

1. Sekeri kallrabanlkallptaamber renge gelene kadar 6 dakika eritin.

2. Karameli kallbtabanlngaylrve 5 dakika sertlesmeye blrakln.

3. St receli, sit ve yumurtayX1rplkopigi kaslklallrki flan gézeneklenmesin.

4. Kar§lnkhllbalzup benmari tepsisine yerlestirin, yumurta plhtksimaslmiye siizmeyi atlamayln.

5. Flan1160°C flrindsenmaride 45 dakika pisirin ve tamamen sogutun.

PUF NOKTASI

Tatllyduzdolablndan az 3 saat dinlendirmek klvangturmaslrshglar, dilimlerken daglimaz.

SERVIS ONERISI

Arequipe flanters cevirip sit recelli ylzeyi plriizstiz kalacak sekilde soguk sunun.

Alerjenler

Sut Yumurta
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