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Arpa Sehriye Salatasl

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Kolay ~290 kcal Aclllbar4/10

Kavrulmus arpa sehriye, sebze ve limonlu sosla hazlrlanam™oyurucu salata.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye
* 2 adet Salatallk

1 adet KlIrmitier

e 1 su bardagM1s1r

¢ 0.5 demet Maydanoz

» 3 yemek kasfLimon suyu

Yap§1

1. Baslamadan sos malzemelerini aylrlsalata birlesince hlztkervis edilsin.
2. Sehriyeyi kavurup 10 dakika haslayln.

3. Sehriyeyi slizlip sogutun, slcalkallrsgesillikler solar.

4. Sebzeler, maydanoz ve limon suyuyla kar§tlrin.

5. Soslandlktarsonra bekletmeden servis edin, ¢ltéioku bozulmasin.

PUF NOKTASI

Sehriyeyi pistikten sonra soguk sudan gecirin; taneler birbirine yapgmaz.

SERVIS ONERISI

Buzdolablnd&lsalinlendirip dereotu ve limonla soguk salata tabaglndaunun.

Alerjenler

Gluten
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