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>W Arpa Şehriye Salatas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~290 kcal Açl1k bar1 4/10

Kavrulmuş arpa şehriye, sebze ve limonlu sosla haz1rlanan doyurucu salata.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Arpa şehriye

• 2 adet Salatal1k

• 1 adet K1rm1z1 biber

• 1 su bardağ1 M1s1r

• 0.5 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Başlamadan sos malzemelerini ay1r1n, salata birleşince h1zl1 servis edilsin.

2. Şehriyeyi kavurup 10 dakika haşlay1n.

3. Şehriyeyi süzüp soğutun, s1cak kal1rsa yeşillikler solar.

4. Sebzeler, maydanoz ve limon suyuyla kar1şt1r1n.

5. Sosland1ktan sonra bekletmeden servis edin, ç1t1r doku bozulmas1n.

PÜF  NOKTASI

Şehriyeyi piştikten sonra soğuk sudan geçirin; taneler birbirine yap1şmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Buzdolab1nda k1sa dinlendirip dereotu ve limonla soğuk salata tabağ1nda sunun.

Alerjenler

Gluten
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