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<Z Arpa Şehriyeli Nohut Pilav1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 7/10

Arpa şehriye ve nohutla kurulan bu pilav, sade bir ana yemeğin yan1n1 kendi baş1na da doyuran hale getirir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 0.5 su bardağ1 Arpa şehriye

• 200 gr Haşlanm1ş nohut

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2.5 su bardağ1 S1cak su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Arpa şehriyeyi tereyağ1nda 4 dakika renk alana kadar kavurun.

2. Pirinci ekleyip 2 dakika yağla kaplanana kadar çevirin.

3. Pişmiş nohudu ve s1cak suyu tencereye ekleyin.

4. Nohutlu pilav1 15 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Kapağ1n alt1na havlu koyup 10 dakika dinlendirin, buhar geri damlamas1n.

PÜF  NOKTASI

Arpa şehriyeyi önce hafif renk ald1r1rsan1z pilav1n tad1 daha derinleşir.

SERVIS  ÖNERISI

Cac1k ve turşuyla, yan1nda kuru köfte varsa s1cak sofraya ç1kar1n.

Alerjenler

Gluten Süt
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