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<Z Arpa Şehriyeli Pilav
Toplam 46 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 21 dk 6 kişilik Kolay ~280 kcal Açl1k bar1 5/10

Arpa şehriyenin tereyağ1nda kavrulup pirinçle piştiği klasik pilav.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 0.5 su bardağ1 Arpa şehriye

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 3 su bardağ1 S1cak su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pirinci y1kay1p 15 dakika süzgeçte bekletin.

2. Şehriyeyi tereyağ1nda 4 dakika alt1n renk alana kadar kavurun.

3. Pirinci ekleyip 2 dakika tane tane yağlay1n.

4. S1cak su ve tuzu kat1p 15 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Pilav1 10 dakika dinlendirin, kar1şt1r1rken lapa olmas1n.

PÜF  NOKTASI

Şehriyeyi aç1k kahverengi olana kadar kavurun; pilava f1nd1ks1 tat verir.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara et ya da tavuk yan1nda, s1cak servis tabağ1nda hemen sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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