<CORBALAR

#rpa YarmallYogurt Corbasl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarb/10

Eskisehir arpa yarmallogurt corbaslarpa yarmaslrybgurtlu terbiyeyle kaynatarak eksiligi yumusak, tok
ve bozklusull bir corba yapar.

Malzemeler

* 0.8 su bardaglArpa yarma
¢ 1.5 su bardagIyogurt

1 adet Yumurta

* 5 su bardagSu

« 1 tatlkas@ Kuru nane

¢ 1 yemek kas@lUn

« 0.8 cay kas@Tuz

YapX1
1. Arpayarmaylylkaylpncerede 18 dakika haglayln.

2. Yogurt, yumurta ve unu ayrkasede purtizstz ¢lrpln.
3. Slcakorbadan bir kepce allgerbiyeye kargtlripogurt kesilmesin.
4. Terbiyeyi tencereye ince akl1lt¥pdakika k1sHteste pisgirin.

5. Nane ve tuzla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Yogurtlu terbiyeyi azar azar agmak ¢corbanlmplriizsiiz ve kesilmeden kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Ustline naneli tereyaggezdirip slcaklerin kasede hemen servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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