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<Z Arroz Carreteiro
Toplam 60 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Orta ~490 kcal Açl1k bar1 7/10

Güney Brezilya'n1n arroz carreteiro pilav1, kurutulmuş et ve pirinci tek tencerede buluşturur.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 400 gr Kurutulmuş dana eti

• 1 adet Soğan

• 2 adet Domates

• 1 adet Kapya biber

Yap1l1ş
1. Kurutulmuş eti s1cak suda 20 dakika bekletip doğray1n.

2. Et, soğan ve biberi tencerede 10 dakika kavurun.

3. Domatesi ekleyip 4 dakika suyunu b1rakana kadar pişirin.

4. Pirinci kat1p yağla kaplanana kadar kar1şt1r1n.

5. S1cak suyu ekleyip 25 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Pilav1 10 dakika dinlendirin, et aromas1 pirince otursun.

PÜF  NOKTASI

Pişirme s1ras1nda s1k kar1şt1rmaktan kaç1n1n, etin bir yüzeyinin tavaya 2-3 dakika temas etmesi tat tabakas1 
oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne maydanoz serpip yan1nda farofa ve lime dilimiyle s1cak sunun.
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