<MAKARNA & PILAV

droz Carreteiro

Toplam 60 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~490 kcal AclllbarZ7/10

Guney Brezilya'nlrarroz carreteiro pilavlkurutulmus et ve pirinci tek tencerede bulusturur.

Malzemeler
* 2 su bardagPiring
« 400 gr Kurutulmus dana eti
« 1 adet Sogan
2 adet Domates

¢ 1 adet Kapya biber

Yap ¥l

1. Kurutulmus eti slcalsuda 20 dakika bekletip dograyln.
2. Et, sogan ve biberi tencerede 10 dakika kavurun.

3. Domatesi ekleyip 4 dakika suyunu blrakan&adar pisirin.
4. Pirinci katlpyagla kaplanana kadar kargtlrin.

5. Slcalsuyu ekleyip 25 dakika k1sHteste pisirin.

6. Pilavil0 dakika dinlendirin, et aromasXirince otursun.

PUF NOKTASI

Pisirme slrasindd kargtlrmaktarkaclnlatin bir ylzeyinin tavaya 2-3 dakika temas etmesi tat tabakasl
olusturur.

SERVIS ONERISI

Ustiine maydanoz serpip yaninddarofa ve lime dilimiyle slcalsunun.
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