<MAKARNA & PILAV

$srroz Chaufa

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~302 kcal Aclllbar®b/10

Arroz chaufa, pirinci soya sosu, yumurta ve tavukla wokta gevirerek Peru-Cin gizgisinde h1ztlr pilav ¢1karlr.

Malzemeler
« 2 su bardagHaslanm§ piring
* 250 gr Tavuk gogsu
2 adet Yumurta
» 2 yemek kasfiISoya sosu
* 2 dis Sarlmsak
« 1 tatlkasf Taze zencefil
» 3 dal Yesil sogan

Yap¥1

1. Tavugu kictk dograylgklzgltavada 6 dakika pigirin.

2. Yumurtaylavaya allj2 dakika h1zllgasirin.

3. Sarlmsakzencefil ve yesil sogan2 dakika ¢evirin.

4. Soguk pilavEkleyin, taneler birbirine yapgmaslmiye yiksek ateste ¢algln.
5. Soya sosunu katlpt dakika wokta cevirin.

6. Yumurta ve tavugu geri ekleyip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Soguk pilav wokta daha tane tane kallr.

SERVIS ONERISI

Ustiine taze sogan serpip yanlnddime dilimiyle woktan slcalsunun.

Alerjenler

Yumurta Soya
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