<CORBALAR

Lrtsoppa

Toplam 160 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 80 dk 6 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®/10

Artsoppa, sarbezelyenin uzun pismeyle koyulastidve isvec'te 6zellikle soguk giinlerde aglrbalbir 6giin
olarak icilen klasik bir corbad1r.

Malzemeler

2 su bardagSarbezelye
¢ 1 adet Sogan

1 adet Havug

« 1 adet Defne yapragl
1 cay kas@iTTuz

* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Sarbezelyeyi ylkayHongan, havug ve defne yapraglyldencereye alln.
2. 1.8litre su ekleyip kaynamaya getirin.

3. CorbayklsHteste 70 dakika bezelye dagllan&adar pisirin.

4. Defne yapraglrilkartpzu ekleyin.

5. Maydanozla servis edin, koyu klvangerekirse slcalsuyla agln.

PUF NOKTASI

Bezelyeyi bir gece 6nceden lslatmalcorbanlmaha esit pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine ince klylymaydanoz serperek slcalservis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/artsoppa-isvec-usulu



