>BAKLAGIL YEMEKLERI

Fdtvin Pucuko

Toplam 580 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 70 dk 5 kisilik Orta ~414 kcal Aclllbar®/10

Pucuko, kurutulmus fasulye parcalarlrebgan, salca, tereyagve baharatla aglpisiren Artvin yoresi baklagil
yemegidir.

Malzemeler

* 250 gr Kurutulmus taze fasulye

¢ 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiTTereyagl

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl

« 1 tatlkas@Biber salgasl

¢ 4 su bardagSlcalsu

« 1 cay kas@Pul biber

1 cay kas@iTuz

¢ 0.5 su bardagBulgur veya asurelik bugday

YapH¥1

1. Kurutulmus fasulyeyi geceden bol suda bekletin.

2. Fasulyeyi suzup 20 dakika haslay1n.

3. Soganlereyaglndab dakika yumusatln.

4. SalcgalarEkleyip 2 dakika kavurun.

5. Fasulye, slcalsu, pul biber ve tuzu tencereye katln.

6. Pucukoyu klsHteste 45 dakika yumusayana kadar pisirin.

7. 10 dakika dinlendirip m1sgékmediyle servis edin.

PUF NOKTASI

Kurutulmus fasulyeyi geceden 1slatmakhem tuzunu allhem pismeyi k1lsaltlr.

SERVIS ONERISI

M1s&kmegi ve yogurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Sut Gluten
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