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<o Muğla Asidesi
Toplam 23 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~198 kcal Açl1k bar1 1/10

Muğla asidesi, un helvas1 ile muhallebi aras1nda duran, pekmez ya da şekerle bağlanan, k1rsal sofralarda 
hâlâ yaşayan geleneksel bir tatl1d1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Un

• 50 gr Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Toz şeker

• 2 su bardağ1 Su

• 0.3 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Unu eleyip tereyağ1 erimiş geniş tavaya al1n.

2. Unu orta k1s1k ateşte 7 dakika kavurun, rengi aç1k f1nd1k tonuna dönsün.

3. Şekerli suyu ayr1 kapta kar1şt1r1p 1l1k halde haz1r tutun.

4. S1v1y1 una azar azar ekleyin ve topak oluşmas1n diye sürekli kar1şt1r1n.

5. Asideyi 4 dakika daha pişirip tabağa yay1n, cevizle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kar1ş1m1 tencereden b1rakmadan sürekli çevirmek asideyi pürüzsüz tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Tabağa yay1p üstüne ceviz serperek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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