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Erzurum usulü aside, tereyağ1 ve pekmezin unla koyulaş1p kaş1kla yenilen s1cak k1vaml1 bir k1ş tatl1s1na 
dönüştüğü eski bir ev tarifidir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Un

• 70 gr Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Üzüm pekmezi

• 1.5 su bardağ1 Su

• 0.3 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Unu tereyağ1nda orta ateşe al1n ve tahta kaş1kla dağ1t1n.

2. Unu 5 dakika kavurun, kokusu ç1ks1n ama koyu kahverengiye dönmesin.

3. Su ve pekmezi ayr1 kapta kar1şt1r1n, soğuk dökerseniz helva topaklanmas1n diye azar azar ekleyin.

4. Pekmezli s1v1y1 tavaya verip 5 dakika pişirin, kar1ş1m kaş1ktan ağ1r aks1n.

5. Asideyi cevizle tamamlay1p 5 dakika dinlendirin ve s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pekmezi en sonda yedirmek asideyi fazla karartmadan dengeli tat verir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ceviz serperek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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