<CORBALAR

#sma YapragXorbasl

Toplam 37 dk Haz1rlR dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Kolay ~190 kcal Aclllbarb/10

Tokat usulii asma yapragXorbaslince klylfwyhprak ve bulguru eksi dengeli bir tencere ¢orbaslnda
bulusturur.

Malzemeler

* 12 adet Asma yapragl

« 0.5 su bardagince bulgur
« 1 adet Sogan

« 1 tatlkas@Salca

1 yemek kasfLimon suyu
* 3 yemek kas@iZeytinyagl
* 1 litre Su

1 cay kas@iTuz

Yap¥1

1. Asma yapraklarlrsudan gegirip ince seritler halinde k1ly1n.
2. Soganle salcaylencerede 4 dakika kavurun.

3. Asma yapraglrekleyip 3 dakika cevirin, eksi tadkosa gegsin.
4. Bulgur ve 1 litre suyu kat120 dakika pisirin.

5. Limon suyunu ocaktan almadan ekleyip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Yapraklartok ince klymaliflerin corbada uzun kalmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Uzerine limon suyu s1karalslcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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