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<r Asma Yaprağ1 Çorbas1
Toplam 37 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 25 dk 5 kişilik Kolay ~190 kcal Açl1k bar1 5/10

Tokat usulü asma yaprağ1 çorbas1, ince k1y1lm1ş yaprak ve bulguru ekşi dengeli bir tencere çorbas1nda 
buluşturur.

Malzemeler

• 12 adet Asma yaprağ1

• 0.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Salça

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 litre Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Asma yapraklar1n1 sudan geçirip ince şeritler halinde k1y1n.

2. Soğan1 ve salçay1 tencerede 4 dakika kavurun.

3. Asma yaprağ1n1 ekleyip 3 dakika çevirin, ekşi tad1 sosa geçsin.

4. Bulgur ve 1 litre suyu kat1p 20 dakika pişirin.

5. Limon suyunu ocaktan almadan ekleyip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yapraklar1 çok ince k1ymak liflerin çorbada uzun kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine limon suyu s1karak s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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