>APERATIFLER

HAsparagus Avocado Roll

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~300 kcal

Asparagus avocado roll, diri kuskonmaz ve kremamsZlavokadoyu sirkeli sushi pirinciyle sararak temiz
aromalDbir vejetaryen sushi hazlrlar.

Malzemeler

Sushi pirinciicin
« 2 su bardaglapon klsdaneli sushi pirinci
2 su bardagSu
* 5 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@iSeker
e 1.5 cay kas@Tuz
ic harg icin
4 adet Nori yapragl
« 12 dal Kugkonmaz

» 2 adet Avokado
* 1 adet Salatallk

Servis i¢in
« 1 yemek kas@ilSusam
* 4 yemek kasfiISoya sosu
« 1 tatlkas@Wasabi

YapH¥1

1. Sushi pirincini su berraklasana kadar ylkayln.

2. Pirinci suyla 20 dakika bekletip pisirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu eritin, slcalpirince nazikge kargtlrin.

4. Kuskonmazlartuzlu suda 90 saniye haslaylppuzlu suya alln.

5. Avokado ve salatalfluzun seritler halinde kesin.

6. Nori Ustline piring yaylnters ¢evirip kuskonmaz, avokado ve salatalllkoyun.
7. Ruloyu s1klcarlmemli keskin blcakl@8 parcaya kesin.

8. Susam, soya sosu ve wasabiyle servis edin.

PUF NOKTASI

Kuskonmazklsdaslaylpuzlu suya almak rengini ve ¢lt@dlkbrur.



SERVIS ONERISI

Soya sosu, wasabi ve hafif susamlksalatallklaervis edin.

Alerjenler

Susam Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/asparagus-avocado-roll



