>HAMUR ISLERI

FAtina Spanakopita

Toplam 108 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 38 dk 8 kisilik Orta ~330 kcal Aclllbar®b/10

Spanakopita, 1spanakbeyaz peynir, dereotu, taze sogan ve yumurtalharcXkat kat yufka arasinddlrinlayan
Yunan boregidir.

Malzemeler
10 adet Yufka
« 700 gr Ispanak
« 250 gr Beyaz peynir
* 2 adet Yumurta
* 5 dal Taze sogan
* 0.5 demet Dereotu
¢ 0.5 su bardagZeytinyagl
« 0.3 cay kas@iMuskat
« 1 tatlkas@Tuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1l

1. Ispanad¥ylkaylpvada 4 dakika séndlrun.

2. Ispanagkogutup suyunu s1lkie dograyln.

3. Taze sogankeytinyaglnIhyemek kas@lnda dakika yumusatln.

4. Ispanak, beyaz peynir, yumurta, dereotu, muskat, tuz ve karabiberi kar§tlrln.
5. Flrkablnagufkalarfralarlnaeytinyagbkirerek 5 kat doseyin.

6. Ispanaklharclaylnkalan yufkalarlyine yaglayarak ustline kapatln.

7. Spanakopitayll80°C f1rlndb dakika altlmenk alana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Ispanaglrsuyunu slkmakyufkanlralt katlarlnllslanmasfiniler.

SERVIS ONERISI

lILdilimleri limonlu salata ve slizme yogurtla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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