<WAVUK YEMEKLERI

Jktina Tavuk Souvlaki

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~420 kcal AclllbarB/10

Tavuk souvlaki, limon, zeytinyag1lkekik ve sarlmsaklanarine edilen tavuk sisleri pide, tzatziki ve salatayla
sunar.

Malzemeler
* 700 gr Tavuk gogsu
* 3 yemek kas@limon suyu
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatikas@ Kekik
* 3 dis Sarlmsak
* 4 adet Pita ekmegi
¢ 1 su bardagXYogurtlu tzatziki

» 2 adet Domates

Yap¥1

1. Tavugu 3 cm kipler halinde kesin.

2. Limon suyu, zeytinyaglkekik ve sarlmsaklanarine edin.
3. Tavugu 15 dakika dinlendirin.

4. Parcalarkislere dizin.

5. Sigleri klzglizgaraddoplam 10-12 dakika pigirin.

6. Pita, tzatziki, domates ve soganla servis edin.

PUF NOKTASI

Tavugu esit kiipler kesmek siste aynkurede pisirir. Kiip tavukta 30 dakika yeterli olur; daha uzun beklete-
cekseniz limonu ¢ok artlrmayln.

SERVIS ONERISI

Pide, tzatziki, domates ve klrmkzfanla servis edin.

Alerjenler

Sut Gluten
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