>APERATIFLER

Jg&om Mezesi

Toplam 15 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal AclllbarB/10

Atom mezesi, sarlmsakslizme yogurt Ustiine klzgyagda cevrilmis kuru biber dokulerek yapllanBodrum
meyhanelerinde s1igorilen keskin bir mezedir.

Malzemeler
« 250 gr Stizme yogurt
« 2 dig Sarlmsak
« 6 adet Kuru biber
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 adet Pide
« 0.3 ¢cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Slzme yogurdu ezilmis sarlmsake az tuzla pirtzsizlesene kadar ¢lrpln.
2. Yogurtlu tabanqyenis servis tabaglnance bir kat halinde yay1n.

3. Kuru biberleri zeytinyag1lndarta ateste 2 dakika yakmadan cevirin.

4. Biberli yagyogurdun ustliine gezdirip k1zarrgbide dilimleriyle hemen sunun.

PUF NOKTASI

Biberi ¢cok uzun klzartmamalaclykrtlestirmeden aromaylcar.

SERVIS ONERISI

Yanlnaide dilimleriyle soguk ya da 1llHervis edin.

Alerjenler

St Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/atom-mezesi-bodrum-usulu



