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<6� Atom Mezesi
Toplam 15 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Kolay ~132 kcal Açl1k bar1 3/10

Atom mezesi, sar1msakl1 süzme yoğurt üstüne k1zg1n yağda çevrilmiş kuru biber dökülerek yap1lan, Bodrum 
meyhanelerinde s1k görülen keskin bir mezedir.

Malzemeler

• 250 gr Süzme yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 6 adet Kuru biber

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Pide

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Süzme yoğurdu ezilmiş sar1msak ve az tuzla pürüzsüzleşene kadar ç1rp1n.

2. Yoğurtlu taban1 geniş servis tabağ1na ince bir kat halinde yay1n.

3. Kuru biberleri zeytinyağ1nda orta ateşte 2 dakika yakmadan çevirin.

4. Biberli yağ1 yoğurdun üstüne gezdirip k1zarm1ş pide dilimleriyle hemen sunun.

PÜF  NOKTASI

Biberi çok uzun k1zartmamak ac1y1 sertleştirmeden aromay1 açar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na pide dilimleriyle soğuk ya da 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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