>ET YEMEKLERI

Zvclyahni Kasesi

Toplam 44 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~308 kcal AclllbarB/10

AvcYahni kasesi, lahana ve dana eti parcalarlmbmatesle bulusturarak derin, tok ve k§ aksamlarlnaygun
bir Polonya usulu ana yemek yapar.

Malzemeler

* 450 gr Dana eti

« 300 gr Lahana

« 1 su bardagDomates rendesi
« 1 adet Sogan

* 200 gr Mantar

¢ 1.5 su bardagEt suyu

Yap¥1

1. Eti klzglancerede 7 dakika muharleyin.

2. Soganiencereye ekleyip 5 dakika renk aldlrmadarkavurun.
3. Lahana ve mantarlencereye allgacmiinene kadar gevirin.
4. Domates ve et suyunu ekleyip 18 dakika k1sHteste pisirin.

5. Yahniyi 10 dakika dinlendirin, sos kaseye yogun aks1n.

PUF NOKTASI

Lahanayiri blrakmakyahnide diri bir doku verir.

SERVIS ONERISI

Yanlnaavdar ekmegi koyup yahniyi slcalderin kasede sunun.

Alerjenler

Gluten
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