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>c Avena Peruana
Toplam 15 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~186 kcal Açl1k bar1 6/10

Avena Peruana, yulaf1 süt ve tarç1nla koyulaşt1rarak Peru sabahlar1na s1cak, yumuşak ve hafif baharatl1 bir 
kahvalt1 kasesi kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yulaf

• 2 su bardağ1 Süt

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. 2 su bardağ1 sütü 0.5 çay kaş1ğ1 tarç1nla orta ateşte 3 dakika 1s1t1n.

2. 1 su bardağ1 yulaf1 ekleyip k1s1k ateşte 8 dakika kar1şt1rarak pişirin.

3. K1vam koyulaş1nca 1 tatl1 kaş1ğ1 bal1 ekleyin, bal yanmas1n diye ocak düşük kals1n.

4. Tarç1n çubuğunu ç1kar1n ve lapay1 2 dakika dinlendirin.

5. S1cak kaselere pay edip üstüne toz tarç1n serpin.

PÜF  NOKTASI

Yulaf1 k1s1k ateşte pişirmek dibine tutmadan kremams1 bir k1vam verir.

SERVIS  ÖNERISI

Tarç1n serpip geniş kupada, sabah kahvalt1s1na s1cak olarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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