<KAHVALTILIKLAR

Jovena Peruana

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~186 kcal Aclllbar®b/10

Avena Peruana, yulafkuit ve tar¢lnl&oyulastlraralPeru sabahlarlnalcakyumusak ve hafif baharatlbir
kahvaltkasesi kurar.

Malzemeler

1 su bardagvulaf

* 2 su bardagsut

* 0.5 cay kasfiTrarcln
« 1 tatikas@Bal

YapH¥1
1. 2subardagkiti 0.5 cay kasfitarclnlarta ateste 3 dakika 1s1tln.

2. 1 subardagdyulafkleyip k1sHteste 8 dakika kar§tlraralpisirin.
3. Klvankoyulaslncd tatlkasfbalkkleyin, bal yanmaslmiye ocak disuk kalsln.
4. Tar¢lrgubugunu ¢lkarMe lapay R dakika dinlendirin.

5. Slcakaselere pay edip Ustiline toz tar¢lrserpin.

PUF NOKTASI

Yulafk1lsHiteste pisirmek dibine tutmadan kremamsbir klvanverir.

SERVIS ONERISI

Tarclrserpip genis kupada, sabah kahvaltlslrs calolarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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