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>Q Avocado Smash Toast
Toplam 12 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 4 dk 2 kişilik Kolay ~248 kcal Açl1k bar1 6/10

Avocado smash toast, ezilmiş avokadoyu ekşi mayal1 ekmek üstüne taş1yarak Avustralya brunch 
kültürünün en tan1nan tabaklar1ndan birini kurar.

Malzemeler

• 2 dilim Ekşi mayal1 ekmek

• 1 adet Avokado

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Taze ot

Yap1l1ş
1. 2 dilim ekmeği k1zg1n tavada veya tost makinesinde 3 dakika k1zart1n.

2. 1 olgun avokadoyu limon suyu, tuz ve pul biberle çatalla ezin.

3. Kar1ş1m1 ekmeğe kal1n yay1n, limon avokadonun kararmas1n1 geciktirsin.

4. Üstüne zeytinyağ1 ve taze ot gezdirin.

5. Tostu bekletmeden servis edin, ekmek ç1t1rl1ğ1n1 kaybetmesin.

PÜF  NOKTASI

Avokadoyu tamamen püre yapmamak tostta hem kremsi hem taneli bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine limon suyu ve pul biberle hemen servis edin.

Alerjenler

Gluten
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