<KAHVALTILIKLAR

HYocado Smash Toast

Toplam 12 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 4 dk 2 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbar®b/10

Avocado smash toast, ezilmis avokadoyu eksi mayal®kmek Ustline taslyaraldvustralya brunch
kultdrinin en tanlnariabaklarlndarbirini kurar.

Malzemeler

« 2 dilim Eksi mayal®kmek
* 1 adet Avokado

« 1 tatlkas@Limon suyu

* 0.3 cay kasf@iPul biber
0.3 cay kasfTTuz

« 1 tatikas@Zeytinyagl

¢ 1 yemek kasfjITaze ot

YapX1

1. 2dilim ekmegi klzgtavada veya tost makinesinde 3 dakika k1zartln.
2. 1 olgun avokadoyu limon suyu, tuz ve pul biberle catalla ezin.

3. Karg§lnekmege kallryaylnlimon avokadonun kararmasZlrgeciktirsin.
4. Ustiine zeytinyage taze ot gezdirin.

5. Tostu bekletmeden servis edin, ekmek ¢1t@dikhybetmesin.

PUF NOKTASI

Avokadoyu tamamen plire yapmamak tostta hem kremsi hem taneli bir doku blraklr.

SERVIS ONERISI

Uzerine limon suyu ve pul biberle hemen servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/favocado-smash-toast-australian



