>APERATIFLER

HAyokado Maki

Toplam 65 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 20 dk 3 kisilik Orta ~250 kcal

Avokado maki, nori igcinde kremamsZlvokado ve sirkeli sushi pirinciyle ballkslgade ve temiz kesimli bir
hosomaki haz1lrlar.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin
« 3 yaprak Nori
ic harg icin
* 2 adet Avokado
Servis icin
* 1 cay kas@iWasabi
2 yemek kasfjISoya sosu

Yap¥1

1. Pirinci su berraklasana kadar ylkay1® dakika stuzdirin.

2. Pirinci suyla pisirip 10 dakika kapalbekletin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu pirince nazikce kartlrln.

4. Avokadoyu uzun ve duzgln seritler halinde kesin.

5. Nori yarlnyapraglnairinci ince yaylniist kenarda bosluk blrakln.
6. Avokadoyu ortaya dizip bambu mat yardlmlysd klilo yapln.

7. Ruloyu 6 parcaya kesip soya sosu ve wasabiyle servis edin.

PUF NOKTASI

Avokadoyu olgun ama sert secmek rulonun kesilirken ezilmesini 6nler.

SERVIS ONERISI



Soya sosu, wasabi ve salatallkursusuyla hafif aperatif olarak sunun.

Alerjenler

Soya
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