<KAHVALTILIKLAR

HyYokadolu Cancha Bowl

Toplam 14 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 4 dk 2 kisilik Kolay ~228 kcal Aclllbar®b/10

Avokadolu cancha bowl, ¢1tiwlsfianelerini avokado ve lime ile bulusturarak gevrek, ferah ve Peru usult
bir kahvaltkasesi yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXCancha ml1sirl
* 1 adet Avokado
* 1 yemek kasfiLime suyu

1 adet Taze sogan

* 1 adet Domates

* 0.3 demet Kisnis
* 1 yemek kas@iZeytinyag1l
« 0.5 cay kas@Tuz
Yap¥1
1. CanchayXkuru tavada orta ateste 3 dakika ¢1tlgana kadar 1s1tin.
2. Avokadoyu kiip dograylpime suyuyla kar§tlrirengi kararmasin.
3. Domates, taze sogan ve kignisi ince dograylgkase tabanlnalln.
4. Avokado ve canchaylistiine yerlestirin, ¢ltfaneler 1slanmasXtiye son ekleyin.
5. Zeytinyagliuz ve lime ile tatland1rigemen servis edin.

PUF NOKTASI

CanchayXervis anlndaklemek kasede ¢ltg@ddkbrur.

SERVIS ONERISI

Ustiine lime s1kXKisnis serpin, bowlu serin halde hemen sunun.
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