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>Q Avokadolu Kakao Smoothie
Toplam 6 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 3/10

Avokadonun kremams1 dokusu kakao ve muzla tatl1, tok tutan bir smoothieye dönüşür.

Malzemeler

• 1 adet Avokado

• 1 adet Muz

• 1 yemek kaş1ğ1 Kakao

• 350 ml Yulaf içeceği

• 1 yemek kaş1ğ1 Akçaağaç şurubu

Yap1l1ş
1. Avokadolu baz1n1 ve kalan malzemeleri blender kab1na al1n.

2. Kar1ş1m1n1 35-60 saniye pürüzsüz k1vam al1ncaya kadar çekin.

3. İçeceğini soğuk bardaklara paylaşt1r1p bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Avokado olgun olmal1; sert avokado pütür b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kakao nibs ile servis edin.

Alerjenler

Gluten
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