<KAHVALTILIKLAR

swokadolu Ml1lsMiucveri

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~254 kcal Aclllbar®b/10

Avokadolu mlstniicveri, tane milsguimusak hamur ve avokadoyla bulusturarak hafif, renkli ve brunch'a
uygun bir tabak hazlrlar.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagM1stanesi
1 adet Yumurta
« 0.8 su bardagln
1 adet Avokado
» 2 yemek kasfiIvogurt
* 2 yemek kasfjITaze ot
* 1 yemek kas@iZeytinyag1l
« 1 tatikas@dimon suyu

Yap¥1
1. MilsMumurta, 0.75 su bardaglin ve taze otlarkaseye alln.
2. Harg daglimastiye mlsirlazimeden 30 saniye kargtlrin.

3. Yap§maz tavaybrta ateste 1slifgyckaslklgorsiyonlayln.

R

Mucverleri iki yuzi klzarangadar 8 dakika pisirin.

5. Limonlu avokado ezmesiyle servis edin, s1lcaknlcverin Ustline son anda koyun.

PUF NOKTASI

M1skdtulamak mucver harclniaha iyi klzarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Avokado dilimleri ve yogurtla, micverleri tavadan sonra 1lEkinun.

Alerjenler

Gluten Yumurta St
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