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F¥Q@okadolu NarlXGavurdaglSalata

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal AclllbarB/10

Hatay usulii avokadolu narljavurdagkalata, domates ve cevizi avokado ile bulusturarak ferah, gevrek ve
sofralllbir salata yapar.

Malzemeler

» 3 adet Domates

* 1 adet Avokado

0.5 su bardagNar taneleri
0.5 su bardagXeviz

¢ 1 adet Salatallk

* 2 adet Sivri biber

0.5 adet Kuru sogan

« 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasf@iNar eksisi
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Hazlglndayenis kase ve stizgeci ¢lkariplkanammalzeme sulanlmlokuyu bozmasin.
2. Malzemeleri kuigtik dograylnpar taneleriyle aynlokmada gelsin.

3. Sosu ekleyip 1 dakika kargtlriyesillikler ezilmesin.

4. Kar§lmlndakika harmanlaylgservis edin, avokado ezilmesin.

5. Kar§lmehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

6. Son tuz ve asit dengesini kontrol edin, beklerse su salmasin.

7. Soslandlktarsonra bekletmeden servis edin, ¢ltéioku bozulmasin.

PUF NOKTASI

Avokadoyu servis anlnd&esmek salatada kararmasLlrihler.

SERVIS ONERISI

Ustiine nar eksisi gezdirip soguk meze tabag1ndaemen servis edin.

Alerjenler



Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/avokadolu-narli-gavurdagi-salata-hatay-usulu



