>APERATIFLER

HAyYokadolu Patates Causa

Toplam 30 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal AclllbarB/10

Avokadolu patates causa, saratates katlarlralokado ve lime ile bulusturarak serin, piruzsiz ve bagli
langlggin sllbir tabak yapar.

Malzemeler

* 4 adet Patates

* 1 adet Avokado

» 2 yemek kasfiLime suyu

¢ 0.3 demet Maydanoz

1 yemek kasfjJAji amarillo veya acbiber ezmesi
* 1 yemek kas@iZeytinyagl

« 0.8 cay kas@Tuz

« 1 yemek kasfilSarlcbiber ezmesi

Yap¥1

1. Patatesleri kabuklarlylyyumusayana kadar haslaylslcakkersoyun ve ezin.
2. Pdreyi limon suyu, tuz ve az zeytinyaglylgogurarak s1idir taban hazlrlayln.
3. Avokadoyu ezip tuz ve limonla tatland1rlkoyu bir i¢ kat elde edin.

4. Patates ve avokadoyu kallpt&atmanlaylmn az 15 dakika sodutarak servis edin.

PUF NOKTASI

Patatesi slcakkerezmek katmanlarlmdaha dizgiin oturmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip Ustliine maydanoz serpin, soguk olarak lime esliginde sunun.
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